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Capitulo 1: Introdugao ao Planejamento Financeiro

O planejamento financeiro é uma ferramenta fundamental para alcangar
estabilidade financeira e realizar seus objetivos de vida. Ter um plano financeiro
sélido permite que vocé tome decisdes informadas sobre como gerenciar suas
finangas, economizar, investir e preparar-se para o futuro. Neste capitulo,
exploraremos os principios basicos do planejamento financeiro e como ele pode
impactar positivamente sua vida.

A Importéancia do Planejamento Financeiro

O planejamento financeiro vai além de simplesmente equilibrar seu orgcamento. Ele
envolve avaliar sua situagao financeira atual, definir metas realistas e desenvolver
estratégias para atingir essas metas ao longo do tempo. Um plano financeiro bem
executado pode proporcionar tranquilidade financeira, reduzir o estresse e dar a
vocé a liberdade de realizar sonhos.

Beneficios do Planejamento Financeiro

Controle Financeiro: Um plano financeiro ajuda a controlar suas finangas e a evitar
gastos excessivos ou desnecessarios.

Metas Alcangaveis: Definir metas financeiras claras e tragar um plano para
alcanga-las aumenta as chances de sucesso.

Reducao de Dividas: Um plano estratégico pode ajudar a gerenciar e reduzir
dividas, proporcionando alivio financeiro.

Preparagao para Emergéncias: Ter um fundo de emergéncia como parte do plano
ajuda a lidar com imprevistos sem comprometer suas finangas.

Investimentos Bem Informados: Um plano financeiro ajuda vocé a tomar decisdes
informadas sobre investimentos, alinhando-os as suas metas.

Definicdo de Metas Financeiras e Objetivos

O primeiro passo no planejamento financeiro € entender o que vocé deseja
alcancar. Isso pode variar desde economizar para uma viagem dos sonhos até se
preparar para a aposentadoria. Definir metas claras e especificas é fundamental
para criar um roteiro financeiro que o orientara na tomada de decisdes.

IN\LY VIJININ J OV UIL T




Acao Pratica: Definindo Suas Metas Financeiras

.Liste suas metas financeiras de curto, médio e longo prazo.

.Estabeleca prioridades para suas metas e identifique os prazos para alcancga-las.
.Pense em metas como comprar uma casa, pagar dividas, economizar para a

educacao dos filhos ou garantir a aposentadoria.

O planejamento financeiro € um investimento em si mesmo e em seu futuro
financeiro. Ao compreender sua importancia e comecar a definir metas, vocé esta
dando os primeiros passos para uma jornada financeira mais segura e realizadora.
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Capitulo 2: Organizando Suas Finangas Pessoais

Gerenciar suas finangas pessoais € como construir a base sélida de um edificio.
Uma base bem construida proporciona estabilidade e sustentag¢ao a todo o
planejamento financeiro que vocé desenvolvera. Neste capitulo, exploraremos em
detalhes como avaliar sua situacao financeira atual, criar um orgcamento realista e
monitorar suas receitas e despesas.

Avaliacao da Situacao Financeira Atual

Ao entender completamente sua situacao financeira atual, vocé pode tomar
decisbes informadas sobre como ajustar seu comportamento financeiro. A avaliagao
envolve dois aspectos cruciais:

Calculando Seu Patriménio Liquido: O patrimbnio liquido é a diferenga entre seus
ativos e suas dividas. Ativos incluem dinheiro, investimentos, propriedades e bens
valiosos. Dividas abrangem empréstimos, financiamentos e dividas de cartdo de
crédito. O patriménio liquido € uma medida vital para entender sua saude financeira
geral.

Analisando Fluxo de Caixa: Analisar suas entradas e saidas mensais € essencial
para identificar padrdes e oportunidades de economia. Compare suas receitas com
suas despesas para determinar se vocé esta gastando mais do que ganha. Isso
ajuda a identificar areas onde é possivel economizar.

Criando um Orgamento Pessoal Detalhado

Um orgamento € uma ferramenta-chave para garantir que suas finangas estejam
sob controle e que vocé esteja alinhado com suas metas financeiras. Um orgamento
detalhado inclui:

Receitas: Registre todas as suas fontes de renda. Isso inclui salarios, freelances,
aluguel, renda de investimentos, entre outros.

Despesas Essenciais: Identifique suas despesas fixas e necessarias, como
moradia, alimentacgao, transporte, educacao e contas de servigos publicos.

Despesas Discretionarias: Inclua gastos variaveis, como entretenimento, jantares
fora e compras néo essenciais. Esses gastos podem ser ajustados para atender
suas metas financeiras.
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Metas de Economia: Reserve uma porcentagem de sua renda para poupanca e
investimento. Estabele¢ca metas claras para esses fundos, como uma reserva de
emergéncia ou economias para objetivos especificos.

Acompanhando Receitas e Despesas de Forma Eficiente

Acompanhar suas finangas regularmente é fundamental para tomar decisdes
informadas e controlar seus gastos. Aqui estao algumas dicas:

Use Ferramentas Financeiras: Utilize aplicativos ou planilhas de orgamento para
registrar todas as transagdes. Isso torna mais facil visualizar seus gastos e receitas.

Defina Categorias Detalhadas: Divida suas despesas em categorias especificas
para entender exatamente onde seu dinheiro esta indo.

Faca Revisoes Periddicas: Reserve tempo regularmente para revisar suas
finangas e comparar seus gastos com seu orgamento.

Identifique Tendéncias: Ao analisar seus registros, vocé pode identificar padrbes
de gastos excessivos ou areas onde pode economizar.

Acao Pratica: Criando seu Orgamento Pessoal
.Liste todas as suas fontes de renda.
.Divida suas despesas em categorias detalhadas.
.Determine despesas fixas e variaveis.
.Defina metas de economia para cada categoria.
Organizar suas finangas pessoais por meio de um orgamento € um passo
fundamental para tomar controle de suas finangas. Ao construir essa base sélida,
vocé esta preparando o terreno para o proximo estagio de seu planejamento

financeiro. No préximo capitulo, vamos explorar a importancia de estabelecer metas
financeiras realistas para orientar suas decisdes financeiras.
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Capitulo 3: Estabelecendo Metas Financeiras Realistas

O estabelecimento de metas financeiras € um passo crucial no processo de
planejamento financeiro. Ter metas claras e realistas ajuda a direcionar suas
decisdes financeiras e a criar um caminho para alcangar seus objetivos. Neste
capitulo, exploraremos como definir metas financeiras significativas e desenvolver
um plano para atingi-las.

Definindo Metas Financeiras S.M.A.R.T.

Para garantir que suas metas sejam alcangaveis e eficazes, € util seguir a estrutura
S.MAR.T.:

Especificas (Specific): Suas metas devem ser claras e detalhadas. Em vez de
"economizar dinheiro", defina "economizar R$500 por més".

Mensuraveis (Measurable): Certifique-se de que vocé possa medir seu progresso.
Use numeros e datas especificas para avaliar seu sucesso.

Alcancgaveis (Achievable): Suas metas devem ser desafiadoras, mas realistas.
Leve em consideragao suas finangas e recursos atuais.

Relevantes (Relevant): Suas metas devem ser relevantes para seus valores e
objetivos financeiros. Elas devem ter um propdsito significativo.

Tempo Limitado (Time-Bound): Defina um prazo para atingir cada meta. Isso cria
um senso de urgéncia e ajuda a manter o foco.

Tipos de Metas Financeiras
Existem varios tipos de metas financeiras que vocé pode considerar:

Metas de Curto Prazo: Objetivos que podem ser alcangados em um ano ou menos.
Exemplos incluem pagar dividas menores ou economizar para uma viagem.

Metas de Médio Prazo: Objetivos que podem ser alcangados em 1 a 5 anos. Isso
pode incluir comprar um carro novo ou financiar uma educacgao adicional.

Metas de Longo Prazo: Objetivos que levam mais de 5 anos para alcangar, como
comprar uma casa ou se aposentar confortavelmente.
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Desenvolvendo um Plano para Alcangar Suas Metas

Uma vez que vocé tenha metas S.M.A.R.T. estabelecidas, € hora de criar um plano
para alcanca-las:

Divida Metas em Etapas Menores: Transforme metas maiores em passos menores
e gerenciaveis.

Defina um Plano de Acgao: Identifique as agbes especificas que vocé precisara
tomar para atingir cada etapa.

Atribua Recursos: Determine quais recursos (tempo, dinheiro, conhecimento) vocé
precisa para alcancar cada meta.

Acompanhe e Ajuste: Monitore seu progresso regularmente e faga ajustes
conforme necessario.

Acao Pratica: Desenvolvendo seu Plano de Metas
.Liste suas metas S.M.A.R.T. de curto, médio e longo prazo.
.Divida cada meta em etapas menores e crie um plano de acao.
.Estabelega prazos para cada etapa e meta.
Ao estabelecer metas financeiras realistas e desenvolver planos para atingi-las,
vocé esta criando uma estrutura sélida para sua jornada financeira. No préximo

capitulo, exploraremos a gestao de dividas e como economizar dinheiro para
alcancar suas metas financeiras.
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Capitulo 4: Gestao de Dividas e Economias

Uma parte essencial do planejamento financeiro € lidar com dividas de maneira
estratégica e construir uma base de economias sélidas. Neste capitulo,
abordaremos como gerenciar dividas existentes, a importancia de criar um fundo de
emergéncia e como economizar dinheiro para alcangar suas metas financeiras.

Gerenciando Dividas Existente

Identificagao de Dividas: Liste todas as suas dividas, incluindo empréstimos
estudantis, financiamentos de carro, empréstimos pessoais e saldos de cartdo de
credito.

Taxas de Juros: Classifique suas dividas com base nas taxas de juros. Dividas
com taxas mais altas devem ser priorizadas.

Pagamentos Minimos vs. Pagamentos Extras: Sempre faga os pagamentos
minimos, mas sempre que possivel, direcione fundos adicionais para reduzir as
dividas com taxas de juros mais altas.

Construindo um Fundo de Emergéncia
Um fundo de emergéncia € uma reserva financeira que proporciona seguranga em
situacoes inesperadas. Ele evita a necessidade de recorrer a dividas em caso de
emergéncia. Aqui esta como construir um fundo de emergéncia:
Defina um Alvo: O objetivo é ter de 3 a 6 meses de despesas basicas em
economias. Isso cobre gastos essenciais em caso de perda de emprego ou

despesas médicas imprevistas.

Automatizagao: Configure transferéncias automaticas para uma conta de economia
separada para construir seu fundo de emergéncia consistentemente.

Economizando para Alcangar Metas Financeiras

Para atingir suas metas financeiras, vocé precisara economizar dinheiro
regularmente. Aqui estdo algumas estratégias para economizar de maneira eficaz:

Economia Automatizada: Configure transferéncias automaticas para uma conta de
economia assim que receber seu salario.

Reducao de Despesas: Identifique areas onde vocé pode cortar gastos
desnecessarios e redirecione esse dinheiro para suas metas.
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Evite Impulsos: Pausar antes de fazer compras impulsivas pode ajudar a evitar
gastos desnecessarios.

Reavaliagdo Regular: Revise seus gastos regularmente para identificar onde vocé
pode economizar mais.

Acao Pratica: Gerenciando Dividas e Construindo Economias
.Liste todas as suas dividas e classifique-as com base nas taxas de juros.
.Crie um plano para reduzir suas dividas com taxas de juros mais altas.

.Defina um alvo para seu fundo de emergéncia e comece a construi-lo
gradualmente.

.Identifique areas de seus gastos onde vocé pode economizar e direcione esses
recursos para suas metas.

A gestao de dividas eficaz e a criacdo de um fundo de emergéncia sdélido fornecem
a base para uma jornada financeira segura. No proximo capitulo, exploraremos
diferentes tipos de investimentos para construir riqueza e alcangar suas metas de
longo prazo.
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Capitulo 5: Explorando Opc¢odes de Investimento

Investir & uma maneira fundamental de construir riqueza ao longo do tempo e
alcancar suas metas financeiras. Neste capitulo, vamos explorar diferentes tipos de
investimentos, desde os mais conservadores até os mais arrojados, e como
escolher as opgdes que se alinham com suas metas e tolerancia ao risco.

Investimentos Conservadores

Poupanca: Uma conta de poupanga € uma opgao segura, mas com retornos
modestos. E ideal para fundos de emergéncia e metas de curto prazo.

Certificados de Depésito (CDs): Oferecem taxas de juros fixas por um periodo
especifico. Sdo seguros, mas com retornos limitados.

Titulos do Tesouro: Titulos emitidos pelo governo, considerados bastante seguros.
Os titulos do Tesouro oferecem rendimentos previsiveis.

Investimentos Moderados

Fundos de Renda Fixa: S&o investimentos que aplicam seu dinheiro em titulos de
divida. Eles podem oferecer retornos mais altos do que poupancga ou CDs.

Fundos de Investimento Imobiliario (FIlI’'s): Investem em propriedades e ativos
imobiliarios. Podem proporcionar renda regular por meio de aluguel.

Investimentos de Maior Risco e Retorno Potencial

Acgoes: Investir em agdes significa comprar parte de uma empresa. As agdes
podem gerar retornos significativos, mas também carregam risco de volatilidade.

Fundos de indice: Esses fundos rastreiam um indice de mercado e oferecem
exposicao diversificada a varias empresas. S0 uma forma eficiente de investir em

acgoes.

Investimento em Criptomoedas: Uma classe de ativos emergente, com potencial
de alto retorno, mas também riscos significativos.

Diversificagao e Alocagao de Ativos

Diversificagao: Espalhar seus investimentos em diferentes tipos de ativos e setores
ajuda a reduzir riscos.
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Alocacgao de Ativos: Determine quanto do seu portfélio sera alocado para
diferentes tipos de investimentos, com base em suas metas e tolerancia ao risco.

Escolhendo Investimentos de Acordo com Suas Metas
Ao escolher investimentos, considere:
Prazo: Seus objetivos de investimento de curto, médio e longo prazo.
Tolerancia ao Risco: Avalie quanto risco vocé esta disposto a assumir.
Investimentos de maior risco podem trazer maiores retornos, mas também mais
volatilidade.
Diversificagao: Espalhar seus investimentos para reduzir riscos.

Acao Pratica: Escolhendo seus Investimentos
.Liste suas metas financeiras de curto, médio e longo prazo.
Avalie sua tolerancia ao risco.
.Pesquise e escolha investimentos que se alinhem com suas metas e perfil de risco.
Ao explorar diferentes opgdes de investimento e criar uma carteira diversificada,
vocé estara construindo um caminho sélido para alcancar suas metas financeiras de

longo prazo. No préximo capitulo, discutiremos estratégias de protecgao financeira,
como seguro e planejamento patrimonial.
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Capitulo 6: Protecao Financeira e Planejamento Patrimonial

Garantir a protegao de seus ativos e planejar o futuro é essencial para um
planejamento financeiro solido. Neste capitulo, exploraremos estratégias de
protecao financeira, como seguro e planejamento patrimonial, para garantir que
vocé esteja preparado para qualquer eventualidade.

Seguro: Salvaguardando Seu Futuro

Seguro de Vida: Protege sua familia financeiramente em caso de seu falecimento.
E particularmente importante se vocé tem dependentes.

Seguro de Saude: Oferece cobertura médica e ajuda a lidar com despesas
meédicas imprevistas.

Seguro de Automével: Cobertura em caso de acidentes de transito e danos ao
veiculo.

Seguro Residencial: Protege sua casa e pertences contra danos e roubos.

Seguro de Renda: Oferece protegéo financeira em caso de incapacidade de
trabalhar devido a doencga ou lesio.

Planejamento Patrimonial: Garantindo a Transi¢cdo Suave

Testamento: Um testamento especifica como vocé deseja que seus ativos sejam
distribuidos apds sua morte.

Procuragao Duradoura: Permite que alguém tome decisdes financeiras e legais
em seu home, se voceé ficar incapacitado.

Fundo de Confianga: Permite transferir bens e ativos de forma controlada e
eficiente aos beneficiarios.

Revisao e Atualizagao

Mantenha-se Atualizado: Revise e atualize regularmente seus planos de seguro e
patriménio para refletir mudancas em sua vida.

Inclua Novos Ativos: A medida que vocé adquire novos ativos, garanta que eles
estejam protegidos e incluidos em seu planejamento.
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Acao Pratica: Protegendo Seu Futuro Financeiro

Avalie suas necessidades de seguro, considerando sua familia, saude, propriedades
e ativos.

Consulte um profissional de planejamento patrimonial para discutir testamento,
procuragoes e planejamento de herancga.

Ao garantir a protecao de seus ativos e planejar cuidadosamente seu patrimonio,
vocé esta construindo uma base solida para a seguranga financeira de longo prazo.
No proximo capitulo, exploraremos estratégias avangadas de investimento e como
otimizar sua carteira de investimentos.
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Capitulo 7: Estratégias Avancadas de Investimento e
Otimizacao de Carteira

A medida que vocé avanca em sua jornada de investimento, pode ser benéfico
explorar estratégias mais avangadas para maximizar seus retornos e otimizar sua
carteira. Neste capitulo, vamos explorar algumas estratégias avangadas e como
equilibrar sua carteira para atender suas metas financeiras.

Diversificagao Avancada e Alocagao de Ativos

Diversificacao Global: Além da diversificacdo entre tipos de ativos, considere
investir globalmente para mitigar riscos associados a uma unica economia.

Alocacgao de Ativos Dinamica: Ajuste sua alocagao de ativos com base em
mudancas nas condicdes do mercado e em suas metas financeiras.

Rebalanceamento da Carteira

O que é Rebalanceamento: Regularmente ajustar sua alocagao de ativos para
trazer de volta a sua estratégia inicial.

Vantagens do Rebalanceamento: Ajuda a manter seu perfil de risco original e a
aproveitar as oportunidades que surgem.

Dollar-Cost Averaging e Value Averaging

Dollar-Cost Averaging: Investir uma quantia fixa de dinheiro em intervalos
regulares, o que pode ajudar a mitigar a volatilidade do mercado.

Value Averaging: Alocar mais dinheiro para investimentos que estao abaixo da
meta e menos para os que estdo acima, mantendo a média do valor desejado.

Estratégias de Investimento Alternativas

Investimento em Commodities: Investir em commodities como ouro, prata e
petroleo pode fornecer diversificagao.

Investimento em Fundos de Hedge: Acesso a estratégias mais complexas, como
arbitragem e negociacao de derivativos.

Acao Pratica: Otimizando Sua Carteira
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Revise sua alocagédo de ativos e diversificagao atual.

Considere estratégias avangadas, como diversificagao global e dollar-cost
averaging.

Avalie se vocé precisa rebalancear sua carteira.

Ao explorar estratégias avancadas de investimento e otimizar sua carteira, vocé
estara construindo um portfélio mais solido e adaptavel as mudangas do mercado.
No proximo capitulo, discutiremos como planejar para a aposentadoria e garantir a
seguranca financeira na vida apés o trabalho.
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Capitulo 8: Planejamento para a Aposentadoria e
Independéncia Financeira

O planejamento para a aposentadoria € uma parte crucial do seu plano financeiro,

pois garante que vocé tenha recursos suficientes para desfrutar de uma vida

confortavel apds deixar o mercado de trabalho. Neste capitulo, exploraremos

estratégias para planejar sua aposentadoria e alcancar a independéncia financeira.
Definindo Sua Aposentadoria Ideal

Estabeleca seus Objetivos: Determine o estilo de vida que deseja na
aposentadoria e calcule quanto dinheiro precisara para alcanca-lo.

Idade de Aposentadoria: Decida a idade em que planeja se aposentar. Isso afetara
suas contribuicdes e estratégias.

Fontes de Renda na Aposentadoria

Previdéncia Social: Verifique quanto vocé pode esperar receber da Previdéncia
Social e como isso se encaixa em seu plano.

Planos de Aposentadoria do Empregador: Se sua empresa oferece um plano de
previdéncia ou similar, aproveite ao maximo as contribuicbes do empregador.

Investimentos Pessoais/ Previdéncia Privada: Suas economias e investimentos
pessoais também serdo uma fonte significativa de renda na aposentadoria,
possivelmente a maior.

Estratégias para Acumulagao de Riqueza na Aposentadoria

Contribuicoes Regulares: Mantenha contribui¢ées regulares para suas contas de
aposentadoria, aproveitando a magia do crescimento composto.

Aproveite Beneficios Fiscais: Contribuigdes para contas de aposentadoria, como
PGBL, podem reduzir sua carga tributaria atual.

Diversificagao Continua: Mantenha uma alocacgao diversificada para equilibrar
riscos e retornos.

Acéo Pratica: Planejando para Sua Aposentadoria

Calcule suas necessidades de renda na aposentadoria e estabelega metas
financeiras claras.
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Avalie suas fontes de renda, incluindo a Previdéncia Social e planos de
aposentadoria do empregador.

Crie um plano de contribui¢des regulares para acumular riqueza na aposentadoria.

Ao planejar cuidadosamente a aposentadoria e trabalhar em diregao a
independéncia financeira, vocé estara construindo um futuro seguro e confortavel
para si mesmo. No préximo capitulo, concluiremos nosso e-book com dicas finais e
uma mensagem de incentivo para continuar seu caminho financeiro.
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Capitulo 9: Dicas Finais e Mensagem de Incentivo

Parabéns por ter completado esta jornada de aprendizado sobre planejamento
financeiro! Aqui estdo algumas dicas finais para consolidar seu conhecimento e
incentivar vocé a continuar trilhando o caminho da prosperidade financeira.

Revisao e Atualizagao Constante

Reveja Regularmente: Reserve tempo para revisar seu plano financeiro e ajusta-lo
conforme necessario.

Acompanhe seu Progresso: Acompanhe o progresso em dire¢do as suas metas e
faca ajustes conforme necessario.

Educacao Financeira Continua

Mantenha-se Atualizado: O mundo financeiro esta em constante evolugao.
Continue a aprender sobre novas estratégias e oportunidades.

Praticando a Disciplina Financeira

Evite Dividas Desnecessarias: Mantenha-se atento as suas despesas e evite o
acumulo de dividas nao essenciais.

Poupanga Automatizada: Automatize suas contribuicées para investimentos e
economias.

Persisténcia e Resiliéncia

Mantenha o Foco: Ndo desanime diante de desafios financeiros. Mantenha seus
objetivos em mente e siga em frente.
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Lembre-se de que o planejamento financeiro € uma jornada continua, ndo um
destino final. Com dedicacéo, educagao e pratica consistente, vocé pode alcangar
suas metas financeiras e construir uma vida mais segura e confortavel. A chave é
persisténcia e paciéncia.

Agradecgo por acompanhar este e-book e espero que vocé tenha adquirido
conhecimentos valiosos para moldar seu futuro financeiro. Continue a tomar
decisbes informadas, planejar com sabedoria e sempre buscar oportunidades de
crescimento financeiro. Seu sucesso esta em suas maos.

N&o esquega de nos contactar, podemos ajudar muito em todo o seu processo de

planejamento financeiro, investimentos, seguros e até mesmo nas questdes
tributarias e sucessorias.

Nossas Redes:

Instagram: https://www.instagram.com/adv_society/

Site: https://advisorsociety.com.br/

Escrito por: Gabriel Senna de Mattos
https://www.linkedin.com/in/gabriel-senna-de-mattos-2a702b1a7/
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